
令和 8 年度 スポーツ大分パワーアップ事業（ジュニア選手発掘支援事業）

特別講師
オリンピアン

矢澤 亜季選手

やざわ あき

●オリンピック3大会連続
日本代表

（リオ2016・東京2020・パリ2024）

●2018年 アジア競技大会
女子カヤックスラローム
金メダル
（日本女子初優勝）など
多数の実績！

オリンピアンによる

カヌー体験会を通して、

カヌースラロームの魅力や

楽しさを体験しよう！

未来のカヌー選手の発掘・

育成を目指します！

はじめての方も大歓迎！

大分県カヌー協会（問い合わせ：藤本 090-1191-5775）

公益財団法人大分県スポーツ協会
豊後大野市教育委員会
豊後大野市観光協会 大分 Jr. Canoe SL Club

はじめてでも
安心！楽しいよ♪

主 催

後 援
協 力

 8:30 スタッフ集合・会場準備

 9:00 受付開始

 9:30 カヌー体験会

・開会式、記念撮影

 ・カヌースラローム競技の説明、カヌー用具の説明、

準備運動、艇の運搬

・2班に分かれて、乗艇 ライフジャケットで川流れ＆

レスキューコースの体験

・ロール（ひっくりかえって、カヌーに乗ったまま

起き上がる）等の実演、質問コーナー

11:00 午前の部終了（熱中症対策のため休憩）

14:00 競技経験者ワンポイントレッスン

（カヌー体験参加者も見学可能です。

カヌー協会員が説明いたします。）

15:30 終了

※天候、水量等により時間を変更する場合があります。

濡れてもよい服装、
着替え、タオル、帽子
ウォーターシューズまたは
かかとの固定できるサンダル
飲み物（熱中症予防のため
必ずお持ちください）

QRコードよりお申し込みください。
・参加者名 ・生年月日（保険加入に必要）

・住所 ・学校名 ・学年

・保護者（引率者）名 ・連絡がとれる電話番号

・親子体験希望の有無（艇数に限りがあります）

① 競技未経験の
小学生・中学生

② 保護者

③ ジュニア選手
（小・中・高校生）

カヌー体験会 4,000円/人

【含まれるもの】カヌー 一式使用料

（艇、パドル、ライフジャケット、ヘルメット）

保険料、受講料

【お支払い】当日、受付でお支払いください

【参加方法】次のいずれかの参加方法を選べます

ア．子どものみ体験

イ．保護者も体験

ウ．子どもと保護者（1名まで）が

同乗して体験

※「ウ」は艇数に限りがあるため、
ご希望に添えない場合があります

カヌー体験会

20 組

対象者

申し込み持ち物

募集人数

日程 参加費

令和8年

8月11日（火）

（締切日）8月5日（水）8月9日（日）先着順（定員に達し次第締め切ります）

（中止の場合）天候、増水で中止になる場合はお申し込みのメールアドレスあてにご連絡いたします

お申し込みは
こちらから！

リバーパーク犬飼
カヌー練習場

（豊後大野市犬飼町田原）

場所

カヌーを漕ごう！カヌーを漕ごう！
～はじめてのカヌースラローム体験会～

オリンピアンとオリンピアンと

～はじめてのカヌースラローム体験会～



 

「カヌースラローム体験会」実施要項 

令和８年度スポーツ大分パワーアップ事業（ジュニア選手発掘支援事業） 

１．競技名  カヌースラローム 

２．名称   「オリンピアンとカヌーを漕ごう！」～はじめてのカヌースラローム体験会～ 

３．目的   競技未経験の小学生以上のジュニアを対象に、オリンピアンによるカヌースラローム体験会を実施

し、カヌースラローム競技の魅力や楽しさを体感してもらうことで、競技の普及・振興を図るとともに、

将来のジュニア選手の発掘・育成につなげることを目的とする。 

４．主催  大分県カヌー協会 

５．後援  公益財団法人大分県スポーツ協会、豊後大野市教育委員会、豊後大野市観光協会 

６．協力  大分 Jr. Canoe SL Club 

 

７．期日  令和８年８月 11 日（火） 

８．会場  所在地：豊後大野市犬飼町田原 

会 場：リバーパーク犬飼特設カヌー会場（大野川） 

９．日程  ８：３０ スタッフ集合・会場準備 

９：００ 受付開始 

９：３０ カヌー体験会 

・開会式 記念撮影 

・カヌースラローム競技の説明、カヌー用具の説明、準備運動、艇の運搬 

・２班に分かれて 乗艇  

ライフジャケットで川流れ＆レスキューロープの体験 

・ロール（ひっくりかえって、カヌーにのったまま起き上がる）等の実演、質問コーナー 

１１：００ 午前の部終了（熱中症対策のため休憩） 

 

１４：００ 競技経験者ワンポイントレッスン 

カヌー体験参加者も見学可能です。 カヌー協会員が説明いたします。 

１５：３０ 終了 

※天候、水量等により時間を変更する場合があります。 

 

10．対象者 ① 競技未経験の小学生、中学生  

② 保護者 

③ ジュニア選手（小・中・高校生） 

11．募集人数  カヌー体験会 20 組 

 

12．参加費  カヌー体験会 4,０00 円／人   

【含まれるもの】 カヌー一式使用料（艇、パドル、ライフジャケット、ヘルメット） 、保険料、受講料 

 【お支払い】 当日、受付でお支払いください。 

【参加方法】次のいずれかの参加方法を選べます。 

ア．子どものみ体験  イ.保護者も体験  ウ．子どもと保護者が同乗（保護者 1 名まで）して体験   

※「ウ」は艇数に限りがあるため、ご希望に添えない場合があります。 

1３．持参品 濡れてもよい服装、着替え、タオル 

ウオーターシューズまたはかかとの固定できるサンダル、帽子  

飲み物（熱中症予防のため必ずお持ちください） 

 

14．申込み   

 

（申込方法） QR コードよりお申し込みください。 

 

・参加者名 ・生年月日（保険加入に必要） ・住所（〃） ・学校名 ・学年  

・保護者（引率者）名 ・連絡先（連絡が取れる電話番号） 

・親子体験希望の有無（親子体験は、１組１名、数に限りがあります） 

  

（締切日） 8 月９日 (日) 先着順 （定員に達し次第締め切ります） 

（中止の場合）雨天決行です。天候、増水で中止になる場合はお申し込

みのメールアドレスあてご連絡いたします。 

 

（問合せ先） 大分県カヌー協会 藤本 ℡０９０－１１９１－５７７５ 

 



 

競技経験者「ワンポイントレッスン」について（お知らせ） 

 

ジュニア選手・指導者・保護者の皆様へ 

 

大分県カヌー協会では、別添要項のとおり、スポーツ大分パワーアップ事業として、カヌースラローム体験会

を開催いたします。 

カヌー未経験の小学生向きですが、終了後に競技経験者向けの「ワンポイントレッスン」も実施します。 

 

講師の矢澤選手は、以前から九州のジュニア選手の育成・強化に貢献したいという思いをお持ちであり、今回

のレッスンの運びとなりました。 

 

オリンピアンから直接指導を受けられる貴重な機会です。 

ぜひご参加いただき、ジュニア選手の技術力向上にお役立てください。 

 

記 

【日時】 令和 8 年 8 月 11 日（火） 

9:30～11:00 カヌー体験会 

14:00～15:30 競技経験者ワンポイントレッスン 

 

【会場】 リバーパーク犬飼 

 

【参加費】 

① 午前の体験会運営に協力するジュニア 

参加費：2,000 円／人（保険料・受講料） 

         【主な協力内容】 

体験参加者の乗艇・降艇の補助、静水での安全確保やレスキュー補助、コース通過（不通過）や 

ロールなどの実演、その他、体験会運営のサポート 

 

年齢の近いジュニア選手が活躍する姿は、体験参加者にとって大きな励みとなります。 

カヌー競技への興味や親しみを持ってもらい、新しいカヌー仲間を増やすきっかけにもなります。 

未来の仲間づくりのためにも、ぜひご協力をお願いいたします。 

 

 

 

②  レッスンのみ参加するジュニア 

参加費：4,000 円／人（保険料・受講料） 

午前中の体験会に参加できない方は、午後のワンポイントレッスンからご参加いただけます。 

 

 

【集合】 午前、午後ともに開始１５分前までに、準備し艇庫前に集合 

 

【対象】 大分県および各県カヌー協会所属のジュニア選手（指導者） 

- 大分 Jr. Canoe SL Club（小野 隆充） 

- 奥日田 PADDLE & WHEELS CLUB（河津 聖駒） 

- 各県カヌー協会所属ジュニア選手 

※競技を始めたばかり、または経験の浅いジュニア選手は、午前中のカヌー体験会の参加も可能です。 

 

【その他】 ・カヌー艇などの競技用具、昼食は、各自で準備 

 

【申込方法】  氏名・学校名・学年を記入し、チームごとに LINE で藤本まで申込み 

 

--- 

大分県カヌー協会 

理事長 藤本 学  TEL：090-1191-5775 
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